15.-17.7.2022 v Bratislave | .

Waldorfské vzdelavanie AlmaSofia 1 '

Umelecka
letha
akadémia

RNDr. Emil Pales$ - V akom svete budu zit naSe deti? Stret Fénixa s orlom
Malovanie, Eurytmia, Modelovanie, Spev

Info a rezervacie: vzdelavanie@iwaldorf.sk almasofia.sk



Piatak

17:40 - 18:00

Prichod, reaqistracia

18:00 - 19:30

Svet zajtrajSka/ RNDr. Emil Pales

Sobota

8:30 - 10:00

Svet zajtrajSka/ RNDr. Emil Pales
10:00 - 10:30

Prestavka

10:30 - 11:30

Eurytmia/ AMar. Sona Daubnerova
11:30 - 11:45

Prestavka

11:45 - 13:00

Zborov] spev/ Mar. Martin Kralik
13:00 - 15:00

Obedova prestavka

15:00 - 17:00

Formujuce sily zivota (modelovanie)/ Yehuda Tagar

1#:00 - 1#:30
Prestavka
18:00 - 18:30

Seminar a zdielanie/ Ing. Martina Abrhanova

18:30 - 20:00

PROGRAM

Nedela

8:30 - 10:00

Svet zajtrajska/ RNDr. Emil Pales
10:00 - 10:30

Prestavka

10:30 - 11:30

Malovanie/ Magr. Zuzana Kyselicova
11:30 - 11:45

Prestavka

11:45 - 13:00

Zboravy spev/ Mar. Martin Kralik
13:00

Slavnostng zaver

Remeseln( waorkshop (mokré plstenie - skriatak)/ Ing. Martina Abrhanova

Info a rezervacie: vzdelavanie@iwaldorf.sk
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EMIL PALES

prednaska

Pracaoval na Slovenskej akademii vied a zalozil neziskowi organizaciu Sophia.

Venuje sa sofiolagii, €o je usilie o syntézu raznych pramenaov poznania (zjavenia, razumu a zmyslavej
skusenaosti). Premaosfuje vedu, umenie a naboZenske tradicie, hiada zlate zrna pravdy v starej mudrosti.

Ma jednu dceru.

www.saphia.sk

almasofia.sk

PRIHLASOVANIE: vzdelavanie@iwaldaorf.sk
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I ZUZANA KYSELICOVA r

Som vitvarnik a pedagoqg, so zazemim a oparou v divadle, v remeslach a v psychofonetike.

Aktualne posobim na Waldorfskej Skale, venujem sa arteterapii so seniarmi, psychofonetike a prilezitostnemu
vedeniu vitvarndch warkshopaov, kde nie je métou visledok, ale vSetky stretnutia so sebou samim po ceste. |

To, €o mi je zdrojom a inSpiraciou je kombinacia tvarivosti, moznosti vyjadrenia a moznosti porozumenia L= |
a dorogzumenia, smerom dnu, da viastngch vnutarngch kancin, aj smerom von, da vankajSieho sveta, razmanitast

komunikacie, ktord ponuka vagtvarna oblast.

V nasom stretnuti takto budeme prostrednictvom hry s farbami a tvarmi objavovaf odtiene vgtvarného jazyka

a poznavat hibku obsahaov, ktara je za vyslovitelngm.

Pretoze clovek je prirodzene tvar tvarivg a umelec je ukrutg v kazdom. Ako ho prebudif, oslovit, vyzvaf, ¢i oslobodif je
predmetam tohto objavavania, pricom si kazd( presSlapava svoju viastnua jedinecnu cestu.

Na toto malé dobrodruzstvo netreba maf ziadne predosié vitvarne skusenaosti.

PRIHLASOVANIE: vzdelavanie

0

almasofia.sk
iwaldarf.sk
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UEHUDA TAGAR "

Yehuda Tagar je antropozofick( psucho-somaticky terapeut, kouc, counselaor, konzultant a trener pochadzajuci
z Izraela, Australie, Juznej Afriky a Britanie. Je tvarcam Psychofonetiky a AMetodickej empatie, riaditel Pll o.z.,
PACE, o.z. a Skoly empatie, ucitel v Akademii Michael slovenskom tréningu pre waldarfskqch ucitelov a je
medzinaradne cinnyg aj ako prednasajuci o antroposofii a psuchosaofii Rudolfa Steinera.

(O BUDEME ROBIT:

Modelovanie pre uvedomenie si seba a zivatngch sil. Zivotneé sily farmuju telo Eloveka ako umelec hlinu.
Neviditelné formativne sily tvaruji nase viditelné tela. V tamto Gvadnom seminari sa priblizime k prebudeniu sa do
reality sveta zivatn(ch sil. Cez zazitok sa oboznamime k elementami tvarenia vedomie, hmaota a formativne sily.
Pozrieme sa na vzfah medzi stvarengmi formami a tvarivgmi silami v prirode a u cloveka. Mdzeme sa tak stretnaf s tvarivgm >
impulzom pre dalsi vgvoj a priblizif sa k stretnutiu sa svojim vnatorngm liecitelom. S hlinou a psuchofonetikou sa budeme ucif

pozaoroval, modelovat a budeme zdielat svoje pozoravania.

Woarkshop prebehne v anglictine s timocenim do slovenging. almasofia.sk
PRIHLASOVANIE: vzdelavanie@iwaldaorf.sk
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Celq svoj zivat milujem pohyb. Venovala som sa gymnastike, ludovgm tancom, joge. A prave pri joge som
zatuzila po comsi ako joga, no oslobodenom od priestoru podlozky a s hudbou...tuzila (alebo tusila...) som po
meditacii v pohybe a pre naplnenie tejto fizby tusSenia, vosla do mojho zivata Eurytmia. Bola ta laska na prvé
stretnutie a fuzba spoznaf ju viac, ma priviedla k jej intenzivnemu paf ra€nému stadiu. Dennodenne sa jej
venujem a tesSim sa, ked sa moZzem paodelif s tgm, €o som sa naucila. V ostatngch rokoch sa venujem este aj
svojim dvam dcerkam a skalocke, ktond som zalozila a vediem.

CO BUDEME ROBIT:
Pocas spoloénej hoding si predstavime Eurytmiu. Naucime sa jednoduche cvicenia pre zdravie - fyzicke i dusevne

a celkovy dobrg pocit vo viastnom tele, vhodné na kazdodennu domacu prax. Budeme spolu robif aj krasne saocialne cvicenia,
podporujuce priaznive procesy v kolektive.

PRIHLASOVANIE: vzdelavanie
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MARTIN KRALIK

spev

Absaolvent Waldaorfskéha seminara Tomasa Zuzaka Praha a Skoly Sophia Bratislava. Clen kaolégia Glaria Dei -
spolocnaosti pre kultiru vnatra a ozivenie duchovngch hodnat v umeni o.z. (wwwv.glariadei.art).

Spevu sa venuje od roku 2010, aktualne je Studentom 3. rocnika Konzervataria PinkHarmany Zvaolen v odbare
operny spev pod vedenim Lubice Knezovicovej (metddou inSpiravanou Skolou odhalenia hlasu Valborg
Werbeck-Svardstramovej).

Zaujima sa najma o hudbu obdobia baroka a klasicizmu, srdcu blizka je mu tiez hudba ceskych skladatelov
ramantizmu (A. Dvarak, B. Smetana) a 20. storocia (B. Martinu).

Okrem hudby sa venuje v{tvarnemu a dramatickemu umeniu. Umenie chape ako Uucinng nastroj sebaspoznania a arganickej
sebapremeny jednaotlivca a organickej premeny spolocnaosti.

PRIHLASOVANIE: vzdelavanie
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almasofia.sk
iwaldarf.sk
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Prinlasky prijimame
5.7.202¢2

Info a rezervacie: vzdelavanie@iwaldorf.sk
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